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situ i woskrest jesi jako Pobieditie 8
Christie Bae, zenam mironosicar i
wieszczawyj: radujtiesia, i Twoir'g
apostotom mir darujaj, padszym !
dajaj woskresienije |

lkona Zmartwvchwstania

Z tej najbardziej radosnej okazji w roku
Swieta Swigt
Zyczymy,
Abyscie z czystym umystem, radosciq i dziecinng niewinnosciq
przywitali Zmartwychwstatego Chrystusa.

Aby Dat Wam faske i bfogostawieristwo na wszystkie dni w roku.
Aby Dat Wam sity i wytrwatosé w przezwycieZaniu
trudow dnia powszedniego,

Aby Pascha stata si¢ prawdziwym przejsciem do powitania w nas
nowego Zycia, drogq czystosci, szczerosci i mifosci.

Niech Cud Wiecznego Zycia
stanie sig mqdrym i prostym zrozumieniem tego,
ze Bdg naprawde Zmartwychwstat!

Takze i w nas!
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Tytulem wstepu:

Serdecznie witamy w kolejnym numerze
.Istocznika”. W tym wydaniu szczegolnie
polecamy wywiad z Jego Ekscelencjg
Arcybiskupem Ablem, przeprowadzony
w zwigzku z rocznicg chirotonii naszego
Wiadyki. Znajdziecie tu takze ciekawe
informacje na temat Wielkiego Postu
i Paschy. Mozecie przeczyta¢ réwniez
relacje z Dnia Miodziezy Prawostawnej
oraz o dziatalnosci ch6row z Bialtej
Podlaskiej. Mamy takze propozycje dla
najmtodszych, m.in. Opowiadanie
I kolorowanka.

Zyczymy mitej lektury!

Redakcja

Swiatowy Dziefi Miodziezy
Prawostawnej w Diecezji

Lubelsko-Chetmskiej
W dniu 17 lutego w Kobylanach odbytyesiliece-
zjalne obchodySwiatowego Dnia Miodzigy Prawostawne;.
W spotkaniu uczestniczyto okoto 60 0s6b z caterelr.
Opiekunami  duchowymi byli: ks. Marcin Gak,
ks. Mirostaw Kochan, ks. Michat Ciuchaj, ks. Jarestas.

Obchody zostaty rozpogiz o0 godz. 14 molebniem

w cerkwi w Kobylanach. Nagpnie impreza przeniostacsi
na miejscow strzelnig, gdzie czas uptywat przy iskieym
ognisku, pieczeniu kietbasekpiewaniu piosenek, konkur-
sach i zabawach terenowych. Okoto godz. 17.00 mzapo
sie kulig. Z ptomcymi pochodniami ispiewem na ustach
mitodziez ruszyta w drog. Po wspaniatej przejdzce wszy-
scy wrocili do ogniska. Rozgrzewaligsgorcym bigosem
oraz herbat Na deser byly grzki i ciasteczkaSwigtowanie
zakaczyta dyskoteka oragpiewy przy ognisku.

Mimo tego, ¥ pogoda splatata figla i nie udate; sirealizo-

Nasza strona internetowa

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania
naszej oficjalnej strony internetowej.
Umieszczane sg tam informacje na temat
aktualnych wydarzen dotyczacych naszej
diecezji. Stronke stworzyt Grzesiek Bogdan
z Tarnogrodu, za co mu gorgco dziekujemy!

Strona posiada bardzo obszerng galerie,
informacje na temat bractw parafialnych, opisy
i sprawozdania z organizowanych przez nas
pielgrzymek, obozéw, aktualne kalendarium
itp. Mozna zapoznac¢ sie z Zarzadem
Diecezjalnym oraz zajrze¢ do wers;ji
elektronicznej Wiadomosci BMP Diecezji Lu-
belsko-Chetmskiej ,Istocznik”.

Adres strony:

www.bmpdiecezjalch.cerkiew.pl

dobra zabawa.” Pawet z Terespola- ,Kulig, kt6ry gdb
sic w Kobylanach byt ekstra. Wszystko bylo dobrze
zorganizowane. Pomimo tego ze pogoda nie dopisata
(byto matosniegu) trwat bardzo dtugo i byt w petni uda-
ny. Zaskoczony bytem réwnidym, ze przyjechato na to
spotkanie tak wiele oséb. Mam nadgzjeie ich liczba

z roku na rok kdzie wzrast&’. Organizatorami tego
przedsg¢wziecia byto Bractwo Miodzigy Prawostawnej
Diecezji Lubelsko- Chetmskiej oraz bractwo parafaln

waé pobytu na stoku narciarsko- saneczkarskim to zabaw z Kobylan, ktére rozpogio dziatalngé z dniem

byta ,ha sto dwa”, o czymdwiadcz ponizsze opinie: Ania
z Biatej Podlaskiej- ,Myle, ze kulig byt bardzo udany.
Wspélnespiewanie przy ognisku i zabawy daiegu w mi-
tym towarzystwie stworzyly cieptatmosfeg, ktora rozgrze-
wata nas w ten mémy dzier.” Magda z Kobylan- ,Kulig

11 listopada 2006 roku. W sktad Zadn wchoda: prze-
wodniczca- Dominika Ciuchaj, Marta Turuta- zgsta,
Pawetl Fiedoruk- czionek. Spotkania odbywaje raz

w miesicu, na ktore ueszcza okoto 10 oséb. Gléwnym

celem bractwa w Kobylanach jest poznawanie bogactwa

bardzo mi si podobat, a najbardziej gra terenowa. Chciata- prawostawia- jego historii, tradycji, a tak integracja

bym, zeby byto wecej imprez integrujcych prawostaws
mtodziez.” Mariusz z Biatej Podlaskiej- , Bylaswietnie.
Super organizacja, wiele ciekawych oséb, jednakardgiej
mi sie podobat przejazd z pochodniamiztpo zmroku. Nie-
samowite. Czekam na nagghy kulig”. Ania z Kostomtot-
» Kulig byt SUPER!!! Mimo brakusniegu wszyscy dobrze
si¢ bawilismy! Dobra organizacja sprawitag mito sgdzili-
$my czas. Mr6z nie stanowit dla nas problemu, baroe-

z miodziega prawostawn z innych parafii. Mimo,ze
istnieja krétko, to na swoim koncie majazuvspodlne
koledowanie, z ktérego fundusze przeznaczyli na zorga-
nizowanie imprezy z okazji obchod@®wiatowego Dnia
Mtodziezy Prawostawnej. Mtodzi z Kobylan wietzze

z baza pomog uda im s¢ sprostd postawionym zada-
niom oraz,ze kedzie ich coraz wicej. Z calego serca
zyczymy im Baego blogostawikstwa w dalszej dziatal-

wato nasspiewanie piosenek, herbatka, bigosik oraz wspéinanosci.

Katarzyna Hasiuk
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Modlitwa wielkopostna _ ’ _
$w. Efrema Syryjczyka Zywot sw. Efrema Syryjczyka

Hospodi i Wiadykazywota mojeho! Duch
prazdnosti, unynija, lubonaczalija, i prazdnosto-
wija nie dad’ mi. (pokion)

Duchze cetomudrija, smirienomudrija,
tierpienija i lubwie, daruj mi, rabu Twojemu.
(pokton)

Jej Hospodi Cariu, daruj mi zreti moja
priehrieszenija i nie ogdati brata mojego, jako
Bfahostowien jesi wo wieki wiekow. Ami
(pokton)

Prep. EFREM SYRYJCZYK, mnich
(Prepodobnyj Jefrem Sirin), 28 stycznia/10 lutedom-
dzit sig okoto 306 r. w Nizybizie w Mezopotamii. Bez-
podstawnie oskaony o kradzie owiec zostat zamkai
ty w wigzieniu, gdzie ustyszat gtos By nawotupcy go
do czynienia dobra. Uniewinniony i wypuszczony do-
strzegt w tym ¢ke Boza. Postanowit pozostawiswiec-
kie zycie i udat st na goe do $w. Jakuba z Nizyhizy.
Pod jego kierownictwem praktykowat aseez
i studiowat PismdSwigte. W 363 r. Efrem przenidskesi
do Edessy, gdzie zamieszkat w gérach. Tam przy pomo
cy swych pism i stéw nauczat lud. Zald tez szkok,

w ktérej uczyli s¢ przyszli hierarchowie Cerkwi Syryj-
skiej. W swych naukach przysaywat szczegolnwag;
do wysoce moralnego sposobycia oraz pagpiat poja-
wiajace s¢ wowczas herezje. Wielu pogan stucitaj
jego pouczé przyjmowalo wiag chrzecijanska.
Pod konieczycia sw. Efrem odbyt podrd do Egiptu,
gdzie z gk $w. Bazylego Wielkiego przy} $wiecenia
diakoaskie. Przez skromié nie wyrazit zgody na przy-
jecie swiecen biskupich. Zycie zakdczyt w 373 r.
w Edessie. Cieszyt sitak wielky czch, ze pos$mierci
jego grob stat s celem wielu pielgrzymek.
Poza darem czynienia cuddéw. Efrem, zwany te pro-
rokiem syryjskim i "harf Swigtego Ducha", pozostawit
po sobie wiele utworéw teologicznych interpratyjch
Pismo Swigte, bronicych czystéci wiary oraz o cha-
prosimy Boga aby pomogt nam ujizenasze rakte_rze moralnym._ Glownym .ich tematem jegt pokuta.
grzechy, ab§my sami mogli wyrazi za nie skru- Pq niego naléa tezlllczne modlitwy i piéni I|§urg|czne
che. Spiewane w czasie pogrzebu oraz _modhtwa czytana
w okresie Wielkiego Postu ,Panie i Wihadcywota
mego...” (,Hospodi i Wiadykozywota mojego...”).
Uwazany jest te za gorliwego szerzyciela kultu Matki
Bozej i najwickszego poet syryjskiego.
Sw. Efrem Syryjczyk od dawna czczony jest przez Cer-
) _ ] kiew prawostawna i uwazany za jednego z najgk-
Z jezyka greckiego oznaczache. Nabaenstwo o7ych ascetéw i teologéw IV w. W 1920 r. 466t
utozyt w XVIIl w. Metropolita kijowski Piotr Mo- 7y msiokatolicki ogtosit go Doktorem Koiota. Wierni
hyta, kiory réwnié jest autorem wielu UtWOIOW maoqh sie do niego z préba o uwolnienie si od grzechu
liturgicznych. Jest to najgaiej powstate nabi@i-  gniewy i dar tez pokajania. Mnich przedstawianyt jes
stwo w Cerkwi prawostawnej. Nabeistwo pasyj-  czarnych szatach wielkiej schimy. Ma niediugiwa
ne odprawia si cztery razy do roku (zgodnie prog. W rekach trzyma zwinity badz rozwinicty zwo.
z liczby ewangelistow): w pierwaz drugy, czwart  \y zachodniej sztuce religijnej wystuje bardzo rzadko.

| piata niedzie¢ Wielkiego Postu, wieczorem. Jakpg 4 zwojem i ksba za atrybut ma tam kraw
méwi sama nazwa na tych naleastwach czytane

s fragmentysw. Ewangelii o mkach Jezusa Chry- oprac. Jarostaw Charkiewicz
stusa. Na pierwszej — 26 i 27 rozdziat Ewangelii

wg $w. Mateusza, na drugiej 14 i 15 — vng. Mar-
ka, na trzeciej — 22 i 23 wéw. tukasza a na
czwartej — 18 i 19 wgw. Jana. Zgodnie z tradycj
modhlcy sk ludzie stoj na kolanach trzymag
w rekach zapalongwiece. Podczas nabenstwa
pasyjnego zawsze wygtaszangkazania, ktérych
mysla przewodni jest Odkupienie.

Panie i Wladcaycia mego! Ducha: pié
niactwa, rozpaczy (zatpienia),zadzy wiadzy
i pustostowia nie dopuszczaj do mnie. (pokion)

Duchem z&rozwagi, pokornej mdrosci,
cierpliwosci, i mitosci, obdarz mnie stugSwego.
(pokton)

O Panie (i) Krélu, spraw, abym widziat
moje przewinienia i nie agzat brata mego, albo-
wiem Btogostawiony jestena wieki wiekow.
Amen. (pokion)

Modlitwa ta odmawiana jest podczas ne
bozenstw w czasie Wielkiego Postu i towarzysz
jej poktony ziemne. Modlitwa dzieli sina trzy
czeSci. W pierwszej wyliczone gs najczsciej
popetniane przez nas grzechy, w drugiegsci
prosimy o niezbdne dla nas cnoty, a w trzecie

Pasja

na podstawie : http://ww.cerkiew.pl/prawoslawie/
lit_modlitwa.php?id=41&mode=
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Wywiad z Jego EkscelencArcybiskupem Ablem
Ordynariuszem Diecezji Lubelsko-Chetmskie]

W niedziele 25 marca arcybiskup Abel
obchodzit 18 rocznig chirotonii - sakry bisku-
piej (w dzien $wieta Zwiastowania Nagwietszej

Marii Panny - wg nowego stylu). Z tej okazji
przeprowadzilismy wywiad z naszym Wiadyla.

- Jak wyghkda zwykty dzig Wiadyki?

Mé6j zwykly dzien wyglada myle, ze bardzo po-
dobnie do dnia kalego zwizanego zyciem Cer-
kwi cztowieka. Staram gj aby dzié rozpoczynat
sie jak najwczéniej. Poranna indywidualna modli-
twa ma wielki wptyw na catoksztatt dzienny. Na-
stepnie w kancelarii spotykam esiz duchowi@-
stwem pracujcym w kancelarii diecezjalnej i dalej
korespondencja, spotkania interesantéadzbre-
prezentacja naszej Cerkwi na zegvm — odpowia-
dajac w ten sposOb na Wasze zaproszeniazoDu
czasu pochtania proces rewindykacyjny naszej
Diecezji przez Komisje Regulacyndo Spraw
Polskiego Autokefalicznego Koiota Prawostaw-
nego. Kady mdj dzié konczy sk das¢ pdzno po
poétnocy dzékczynna modlitvg przed snem. Mgfe,

ze tak wyghda dzié kazdego wieracego cztowie-

ka zwhzanego zyciem i dyscyplia Cerkwi.

- Czy Wiladyka ma jakieszczegélne marzenia?
Oczywiscie jak kady cziowiek ma swojeyciowe
projekty, marzenia tak i osoba duchowna. Skoro na
mnie jako na hierarsze spoczywa odpowiedzial-
nos¢ duchowa za cat spoteczné prawostawn
naszej Diecezji, to wkmie moje marzenia hory-
zontalnie obejmuaj cab wspoélnot naszej Diecezji
Lubelsko — Chelmskiej. Przez osiencie lat
funkcjonowania naszej Diecezji mamyzjwiele
osiagnie¢ natury fizycznej zwjzanych z erygowa-

niem wspélnot parafialnych, budawCerkwi oraz
doméw parafialnych, organizagcjiziatalngci chary-
tatywno — opieknczej. Tym wszystkim mgemy s¢
nawet poszczyé€ibiorac pod uwag nasa spotecz-
nos¢ prawostawn zredukowan po trudnych latach
wielu daswiadcze dziejowych. Dzisiaj przed nami
nowe wyzwania, aby odbudowawiadoma¢ nasze
prawostawnej tosamdéci w miodym pokoleniu

i w pokoleniu ludzi wiekuredniego. Pewne stereo-
typy naleatoby zburzy. Dla przykladu podam —
nonsensem jest tae nasi wierni nie przyspuja do
$w. Sakramentu Pryczaszczenija. W tej kwestii ma-
my zamiar przeni€ na grunt naszej Diecezji prak-
tyke z innych Kdciotdbw Prawostawnych. Jednym
stowem dewiz moich marzé jest aktywizacja na-
szych wiernych w stosunku dgycia w swiadomaci
eklezjalnej.

- Czy Ekscelencja wraca do szkolnych lat? Jakje s
wspomnienia, miejsca do ktérych Wiadyka wraca
Z sentymentem?

Oczywiscie wracam, im czlowiek stajeesstarszy,
tym coraz bardziej dokuczajmu wspomnienia lat
dziechstwa i mioddci i bardziej denerwagym
staje s¢ fakt starzenia sicztowieka, méwic trady-
cyjnie, ze coraz to ,bardziej ziemia czekotadach-
nie”. Z najwikszym sentymentem wspominam lata
swojej mtoddci, kiedy jako osiemnastoletni chtopak
rozpocatem swoje ,postuszanije” w Monasterze
$w. Onufrego w Jabtecznej pod @dadczonym
przewodnictwem duchowym dzisiejszego Zwierzch-
nika naszej Cerkwi — 6wczesnego o. Archimandryty
Sawy — namiestnika Monasteru. Takie chwile pozo-
stap niezapomniane i shd jako pewien potencjat
dynamizmuzyciowego na lata pidniejsze.

- Kto wywart najwgkszy wptyw na toze Wiadyka
wybrat drog stugi Bazego?

Najwiekszy wptyw na maj formacg zycia ducho-
wego miat rodzinny dom w Narwi na biatostocgzy
nie, przede wszystkim mama a zakbabciaSp. OI-
ga. Tutaj te naleey wspomnié duszpasterzy prawo-
stawnych, z ktérymi zetkem sk w czasie naj-
miodszych lat swego dzigstwa nigyjacych juz
Sp. Ks. Jana Jakubiuka oraz zamordowanego w roku
1984 Sp. Ks. Piotra Poptawskiego. To zawetzia-
jac im kiedy zakaéczylem szko¢ podstawow

w Narwi zdecydowane jumiatemzyciowe postano-
wienie — swoje powotanie do stanu kapgkiego
ZWiaze z zyciem monastycznym — co #Aestalo s¢
moja dewiz zyciowa.

- Na czym polega specyfika pracy Wiadyki teraz
a w porownaniu z tym, jak tylko Wiadyka zostat
Biskupem?
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Specyfika moich obowikdéw kiedy zostatem po- - Czym s¢ r6zni mtodzie; wezeéniejszych lat od obec-
wotany do godngi biskupiej polegata naagtym  nej?

reorganizowaniu struktutycia parafialnego. Bezu- Reasumujc odpowied na poprzednie pytanie pragn
stanna troska o pozyskiwani&odkéw finanso- podkréli¢, iz mam powdd, aby przgwat duchove
wych, aby zabezpieczyfunkcjonowanie parafii raddé¢ widzac stopniovg odnowg swiadomaci wyzna-
nierentownych, a z przykfoia nalery stwierdzt¢ niowej naszej mtodzig. Jak inaczej to mma wyrazt,

ze takowych mamy dio w Diecezji. Dobor kadr kiedy na Midzynarodowym Festiwalu Ked Wschod-
duchowidstwa, w ogole personalny ruch @wwy niostowiaiskich na scepwychodzi chér najmtodszych
jest to kwestia dogytrudna w postugiwaniu kale- dzieci ze szkoty podstawowej a ngstie chéry mio-
go duszpasterza. Dzisiaj te kwestiepsawie poza dziezowe z Biatej Podlaskiej, Horostyty, Stawatycz,
mna. Teraz do mojego obowdku naley koordy- w Kostomtockim chérze asmitodzi, to samo na nabo-
nowanie pracy duszpasterskiej aby sukcesywnignstwach w naszyckwiatyniach w Tarnogrodzieadolz
takowy postug duszpasterskprzenié¢ na opiek  nowootwartej parafii w Bitgoraju dominuje miodzie
duszpasterska nad swoich wiernych. | tu wkasciwie zauwaam zmiar i przeistoczenie nasze-
- Ktéry okres postugi byt najetszy? go mtodego pokolenia. Inaczej tego niezemy odczy-
Do najckzszych okresdbw mojej postugi duszpa-tywa jak wielki dar Bay po trudnych latach dwiad-
sterskiej nalgy zaliczy¢ pierwsze lata mojego po- czea, ktére heroicznie wytrzymali nasi przodkowie.
stugiwania. Wieloletni okres braku struktur admi-Dobry Bog obdarowaraczyt ich przelamkrew i tzy &
nistracyjnychzycia diecezjalnego na Lubelszézy tecza duchowej radéci co dzisiaj obserwujemy.

nie stworzyt pewa pustk.. Samo restytuowanie - Na czy polega niezwykié Cerkwi w Dothobyczowie
Diecezji Lubelsko — Chetmskiej w roku 1989 niei Sczebrzeszynie?

byto spraw tatwa. Niemalze rok czasu mieszka- Wspominasz Marto o Cerkwiach w Dothobyczowie
lem na state w Monasterze w Jabtecznej. W Lublii Szczebrzeszynie. Taa sszczegdlne obiekty. Cerkwie
nie z wielkim trudem rozwizywalismy problemy $w. Symeona Stupnika w Dothobyczowie — najbardziej
mieszkaniowe dla duchowistwa. Nie majc zad- okazaty obiekt cerkiewny na skakraju — petkna archi-
nych zasobéw finansowych czas mylomndstwo tektura bizantyjska, niestety obecnie w ruinie. ¥%u
probleméw. Dzisiaj to wszystko tojuwspomnie- ubiegtym przejlismy najstarsz Cerkwie w Polsce
nia, ktére nalgy przeniéé do historii. Dobry B6g w Szczebrzeszynie. Jest to wiellieiadectwo naszej
w ten sposob dowodzi cztowieka do przekonanigultury dziejowej w Rzeczypospolitej. Baviatynia jest

ze jezeli rozpoczynamy sprawBoza z blogosta- takze w ruinie.

wienstwem, takowa musiguwienczye sukcesem. - Serdecznie dgkujemy Wam Wiadyko za gwigcony
Dzisiaj wypracowakimy juz dosy stabilm sytu- nam czas i udzielenie odpowiedzi na pytania.

acje naszej Diecezji, za co ja i nasi diecezjanie po-

winni by¢ wdzigczni Bogu. Wywiad przeprowadzita Marta Dmitruk

- Kto najbardziej z miodzily udzielat s¢ w zyciu
bractwa?

Znaczna rad w zyciu naszej Diecezji zajmuje pro-
blem formowaniazycia i przywhzania do Cerkwi
nalszegodmk_)de%o plqléolenia. AktyV\iﬂ(Tlrll*Oq\Z;;y Z okazji rocznicy chirotonii w imieniu
zalezy jedynie od roli duszpasterza, tylko i - . .. i L i
nie. Z f kwesth mialem sporo probleméw prak- BMP Diecezji Lubelsko-Chelmskiej zyczy
tycznie przez pierwsze gihastoleciezycia naszej my Waszej Ekscelencji duzo zdrowia, boze-
struktury diecezjalnej, byty lata dynamiczne, byly
tez lata jatowe. Myle, ze dzisiaj Dobry Bdg btogo- ] o
stawi nam lata duchowego renesansu. Nasza Die-nych 1 duchowych w niesieniu arcypaster-
cezja ubogacita siw nowych kaptanow, kiorzy — glcje postugi. Dla nas mlodych ludzi jeste-
wyrastali i formowali s do stanu kapiskiego L. Lo

w szeregach Bractwa Miodzig Prawostawnej i to ~ S¢1€ Wiadyko wielkim autorytetem, zawsze

wiasciwie oni z l'athClaL ZnajdujﬂL WSpélne zdanie dez1emy starali SlQ podaLzaé za \A’aszaL I-adaL
z mtlodym pokoleniem naszej Diecezji. Ze stowami . . , . ,
modlitewnej wdzicznaici wspominam  prag 1 cennymi wskazdéwkami, ktore sa dla nas
z mlodzieza w Lublinie dr Grzegorza Kuprianowi- zyciowym drogowskazem. Dziekujemy Wam
cza i studenta Eugeniusza #&lga, p&niej z mo-
mentem restytuowania Diecezji Lubelsko — Chetm-
skiej do pracy przyczyli sie: Mirek Korowaj, Ste-
fan Klucha, Lena Godun, Andrzej Artemiuk — to na Na mnogaja leta Wladyko!!!
ich podwalinach dzisiaj na Podlasiu powstajto-
dziezowe choéry prawostawne, nasza mtodzia-
czyna szczydi sic tym, ze reprezentuje odmienna
tozsama¢ od pospolitej naszej spoteczne;.

go btogostawienstwa oraz pelni sit fizycz-

za opieke jaka nad nami roztaczacie.

BMP Diecezji Lubelsko - Chelmskiej
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Wielki Post w zyciu prawostawnego chrzécijanina

Wsréd ustanowionych przez Cerkiew postow
Wielki Post zajmuje szczegdlne miejsce. Dziejetak
dlatego, poniewa jego druga nazwa wskazuje na ol-
brzymie znaczenie wyciu kazdego wieracego. Post
paschalnypoprzedza najwksze i najwaniejsze chrze-
scijanskie swieto — Pascl Chrystusow.

Za genegz Wielkiego Postu sty czterdziesto-
dniowy post Zbawiciela opisany w Ewangelii orazveo
Jezusa Chrystusa dotyce walki ze ztymi duchami:
Mt 9, 29. Priorytet modlitwy catkowicie przenikie]
wysitkiem postu zaréwno cielesnego jak i duchowego
zawsze oznaczat w chigganskim pofciu ten swigty
czas. Ksigi liturgiczne Cerkwi prawostawnej nazywaj
go Swietq i Wielkg Czterdziesitnicg.

Swieci Ojcowie spérod wielu nazw trafnie okre-
$laja ten szczegllny czas tak jako duchowa wiosna.
Nazwa ta pozostaje w petnej symbiozie z otagzem
$wiatem zewntrznym, w ktérymzyjemy. Podobnie, jak
na wiosmr wszystko budzi gi do zycia — flora i fauna,
tak tez czlowiek otrasa s z naleciatéci grzechow.
Zrzucenie gizkiego brzemienia grzeszém poréwnane
jest do powstania ze snu, zggvania na wiosa tego,
CO przez czas zimy pozostawakpione w ukryciu.

Post fizyczny i duchowy

Najwigksza radé duchowegazycia wiernych —
Pascha Chrystusowa, poprzedzona jest kkgamym
smutkiem. Smutne i przediane nabeenstwa, szcze-
golne teksty liturgiczne, brak codziennego sprawaaa
liturgii $w. Jana Chryzostoma (Ztotoustego) zamieniony
liturgia Uprzednio Péwieconych Daréw odprawian
w $rody i w pitki, powoduje nastroj przyghbienia
i zadumy. Dlaczego Cerkiewyciszaw tym czasie swoj
rytuat? Dlaczego radé Eucharystii w petnej liturgii
mozliwa jest jedynie w sobeti niedziek? Czy & tak
smutny i przygabiajacy musi by ten czas poszczenia?
Na czym polega post?

Wiele pytan rodzi se w umystach wiernych
chrzécijan wraz z nadégiem Wielkiego Postu. Postrze-
ganie go jednak wygtznie jako udgka cielesna jest
btednym rozwizaniem, poniewatak jak cziowiek ma
w sobie dwawiaty —zaréwno fizyczny jak i duchowy —
tak tez okres Wielkiego Postu obejmuje dwie ptaszczy-
zny — fizyczr, oraz duchow.

Niedziele przygotowawcze

Cerkiew na dtugo przed rozpagzem tego okre-
su daje maliwos¢ duchowego przygotowaniaesido
wzmazonego wysitku postnego. Zadanie to spehniaj
niedziele przygotowawcze przed Wielkim Postem, &tor
ukazujp przyktady zaréowno gbokiegozalu za grzechy
oraz prawdziwej modlitwy, jak i szczerej skruchyegu
Ojcem Niebieskim. W tym czasie wierni stopniowo
powstrzymuja sic od spaywania poszczegolnych po-
traw oraz duchowoasprzygotowywani do wgpienia na
postra drog: wyrzecza.

Kolejne niedziele zwane przygotowawczymi
przed Wielkim Postem tagodnie wprowadgzayierza-
cych z roztargnionegaycia w ptaszczyze czasu upo-
rzadkowanego najpierw przez péeiagliwos¢ potraw,
pézniej przez nauk modlitwy.

Niedziela o celniku i faryzeuszjest bezpéred-
nim ukazaniem na ewangeliczprzypowigé¢ o dwoch
rodzajach modlitwy dwu ych ludzi. Celnik z przy-
powiesci modlit sk w pokorze o darowanie mu win
i nieprawdci jakich byt swiadom; faryzeusz wynide
i peten pychydziekowat Bogu za to wszystko, co
w zyciu osihgnat, osadzapc wszystkich wokét. Modli-
twa pierwszego zostata przig, drugi sam na siebie
skierowat gd Bazy.

Niedziela o synu marnotrawnyratanowi kolej-
ny etap na drodze do padja wysitkow wielkopost-
nych. Ewangeliczna opowiétego dnia przytacza histo-
rie dwoch braci, z ktérych jeden ofmit rodzinny dom
udapc sk w nieznane, rozkoszowatesgrzesznymzy-
ciem, drugi z& pozostat przy boku ojca. W momencie
roztrwonienia wszelkich débr wiasnych ten, ktéryuep
scit ojcowski dwér, doznat uczucia silnegalu, tak
pakcego,ze szybko postanowit powrdcdo rodzinnego
domu, by sté sig juz jednym ze stug ojca. Ukazana
wielka radd¢ ojcowska, przewiszajca wszelkie dni
smutne calegdycia w niepewnéci loséw syna, ktory
sie oddalit, jest nagragd Krolestwa Niebieskiego dla
kazdego wiernego, ktéry zawrdci z drogi nieprdeaio
do domu Ojcatzn. otrasnie sk i uswiadomi sobie cate
zto jakie popetniat datl oraz postanowi poprawRa-
dos¢ ojcowska jest tym wksza, poniewadw syn mar-
notrawny bylmartwy, a éyt, zaging, a odnalazt s...

Niedziela o dzie Ostatecznyno przedostatni
etap przygotowawczy na drodze do Wielkiego Postu, p
raz ostatni spgywa sk potrawy mesne. Przypowig
czytana w ewangelii tego dnia ukazuje obraduSOsta-
tecznego magego naddg przy kaicu swiata. Wszyscy
dobrzy ludzie stan po prawicy Tronu Syna Bego,
pozostali leda znajdowé& sig naprzeciw nich. Warun-
kiem takiego podziatudnla uczynki zgodne ze stowami
wiernych. Kochajc Boga kocham htniego, czynic
dobro bléniemu, czynt je Chrystusowi. Gdy czyai
inaczej udowadnianie nie kocham Boga. Czas nadej-
scia tego wydarzenia nie jest nikomu znany, jedynie
Bog Ojciec zna ten moment. Tym bardziej poucza to
wiernych by przygotowanymi o kadlym czasie znai
sig przed obliczem Boga. Nawduje to do momentu
smierci cielesnej, tate niespodziewanej i magej na-
dejs¢ w kazdej chwili.

Niedziela przebaczenia win, wspominanie wy-
gnania Prarodzicow z RajuOd tego dnia nie spgwa
sie nabiatu i ryb. Jest to ostatni daierzed Swieta
Czterdziesitnica. Ksiegi liturgiczne poréwnuj ten
dzien do tworzeniaswiata, poniewa od tego dnia wy-
gnany Adam powinien byl na nowo rozpaeézstarania
o duchowy powrét do Raju, ktéry utracit. Zachowany
w cerkwi obrzd przebaczenia winvskazuje na dawn
tradycg klasztorm. Mnisi na czas Wielkiego Postu uda-
wali sig na pustyrd dla zycia w ciszy i odosobnieniu.
Ten dzié byt dniem rozstania, prosili w¢ wzajemnie
wybaczenia przewinie

.+« Z radoscig witajmy ustawe postu. gdyby bowiem
praojciec Adam postu nie byt naruszyt nie bylibgmy
wyzuci z raju”.
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Nastpnego dnia, od tzw. Czystego Poniedzial-
ku rozpoczyna sgi dlugo oczekiwany Wielki Post.
W tym dniu nie spgywa st pokarmow, nahzenstwa
trwaja wiele godzin, wypetnione czytaniem i przyci-
szonym postnymspiewem w petni oddaj charakter
tego dnia — pocgku duchowego oczyszczenia. Co-
dzienny gwar przycicha, przepych szat i rytuatéwosp
wadza s§ do ciemnych szat kaptanaswiatyni oraz
czesto wypowiadanych stéw pokutnej modlitwy
sw. Efrema Syryjczyka, z naturalnie agzonymi po-
ktonami.

Teksty liturgiczne bezpoednio nawoty
do prawidlowego rozumienia sensu Wielkiego postu
jako postu ciata i duszy:

O, bracia! Gdy pécimy fizycznie
pasémy take duchowo!
Rozwiizujmy wszelkie azty
wysepku i nieprawdci!
Rozdawajmy chleb gtodnym i przygarniajmy
tych, co nie majdachu nad gtow!
Czyimy to wszystko, by dozhiaski
od Chrystusa naszego Boga.

Nieodlaczna czgscia charakterystyczn
dla pierwszych czterech dni Wielkiego Posjunsabo-
zenstwa sprawowane w godzinach popotudniowych.
Sq to Wielkie Powieczerijaz czytaniem Wielkiego
Kanonu Pokutnego autorstwiav. Andrzeja z Krety.
Kanon ten zawiera ok. 250 ghdi wezwa symbolizu-
jacych rozmow cztowieka ze swaj dusa. Przedsta-
wione przyklady pokuty i upadku zaczergei zarow-
no ze Starego, jak i Nowego Testamentéw dobitnie
ukazujp site chwalebnej pokory oraz niszczycieisk
moc upadku duszy. Wezwaniom tym 2akowarzysz
poktony cielesne, wt liturgicznie dwiecony zwhzek
ducha (poprzez stuchanie tekstéw Cerkwi) z ciatem
(poktony) jest a nadto jaskrawy i uwydatniony.

Sprawowanie Liturgii Uprzednio Rwicco-
nych Dar6w autorstwéw. Grzegorza Dialoga Wrody
i piatki kazdego tygodnia Czterdziesnicy to kolejny
przejaw wielkopostnegoswietlistego smutkuKazda
taka liturgia to przgywanie umniejszonej rado
Zmartwychwstania, poniewavczesniej przygotowane
i uswicconeSw. Dary, Cialo i Krew Jezusa Chrystusa
podczas jej sprawowania gedynie rozdawane. Przyj-
mowanieSw. Darow take jest ograniczone w zagku
z praktycznymi zalenosciami wymogoéw fizjologii
cztowieka. DoTainstwa Pryczaszczenijaie przys¢-
puja mate dzieci.

Przyciszonespiewy oraz czytanie zmieniagsi
na bardziej uroczystevieselszavraz z zakaczeniem
piatkowej Liturgii $w. Grzegorza Dialoga w pierw-
szym tygodniu WIk. Postu. Tego dnia (liturgicznie:
sobota, poniewa Liturgia Uprzednio Péwieconych
Daréw rozpoczyna i wieczerng dnia nasgpnego,
przyp. moj — o. D.) Cerkiew czci pagii wielkiego
oredownika i swigtego ngczennika Teodora Tyrona
(IV w.) Sprawowany jest kanon wychwaley swigte-
go oraz éwigca st koliwo — gotowana pszenica
z ryzem, miodem i bakaliami. W 362 r. cesarz Julian
Apostata (Odspca) nakazat w tajemnicy pokrapi
krwiag batwochwalczych ofiar wszelkie zapasy jedzenia
w Antiochii. Jednak poprzedniej nocy antioabkie-
mu biskupowi Eudoksjuszowi objawites§w. Meczen-
nik Teodor (306 r.) i poinformowat go o tajemnym
rozkazie cesarza oraz nakazat przez caly tydgp-
zywa¢ wytacznie koliwo. W ten spos6b chéoganie
mogli zachowa swoj post nienaruszonym.

Dlugos¢ nabaenstw jest podyktowana ich struk-
tura oraz niezwykle gibokimi tekstami czyta Zaduma
wynikajaca z ich kontemplacji wywotuje naturalne pra-
gnienie wyciszenia i wgbienia s¢ w sens czytanych
stichir. Nie byloby to maliwe podczas sprawowanych
w peinym przepychu Cerkwi nabenstw, wiec zgodnie
z kanonami Apostotow radé Eucharystii pozostaje
priorytetem soboty i niedzieli. Liturgidw. Bazylego
Wielkiego odprawiana w niedziele jest jednakadza od
sobotnich liturgii $w. Jana Chryzostoma i uwydatnia
charakter tegadwietego czasuwiosny duchowejTaki
charakter i sktad Wielkiego Postu podyktowany jest
ze wzgekdu na samego cztowieka, dla jego dobra w pet-
nym tego stowa znaczeniu. Wzpomy wysitek modli-
tewny oraz cielesny trud pokrzepiony pracad wia-
snym posfpowaniem w tych szczegolnych dniachzstu
duchowej odnowie i cielesnemu oczyszczeniu oraz
utrzymaniu réwnowagi psychicznej 4dego cztowieka,
ktéry z wian podejmuje s zadaniu godnego trwania
przed Bogiem w tych szczegélnych dniach.

Czterdziestodniowy Wielki Post dzieli esina
poszczegodline etapy, ktérymi Rolejne niedziele. Kale
czytanie niedzielne wyedia st sensem liturgicznych
czytai oraz zwizane jest z osabposzczegolnyckwie-
tych (postnikéw) lub symbolik(Sw. Krzyz). Staje si to
najprawdziwszym duchowym pokrzepieniemzdego
wiernego podejmapego wyzwanie walki z samym so-
ba, w terminologii Ojcow i ascetéw Cerkwi jest to po-
zbywanie si starego cztowieka

W tym szczegblnym czasie poprawne znaczenie
stowa post Cerkiew poprzez czytane teksty nabatstw
wielokrotnie odkrywa i ttumaczy. Wysitek postu téen
tylko fizyczne powstrzymywanie giod pokarmu. To
przede wszystkim ujarzmianie siebie w stowach iynez
kach, a take myslach. Naszymi drogowskazami saw-
sze pouczenia z ust kaptana, porady duchoweazeisi
o tematyce religijnej i wiadondoi z prawostawnych
czasopism, ktérych nabycie nie stanowi §lzis zadnego
problemu.

Znany rosyjski duchowny, autor wielu dziet o
tematyce duchowo-moralno-ascetycznej XXw., ks. Alek
sander Jelczaninow daje wspanidékcje postu. Jego
stowa wytyczaj nam kierunek naszych odczdotyca-
cych postu:

»Post to nie jest glodéwka. Gtoduje diabetyk,
fakir, joga i wiziei czy po prostu ¢dzarz.
Nigdzie w tekstach Wielkiego
Postu nie ma mowy aspie jako wyizolowanym
zakazie, na przykltad zakazie jedzenia
miesa. Jest wyfcznie apel - ,pd&cimy, bracia,
cielesnie, pacimy réwnie duchowo”.
Oznacza toze post ma tylko wtedy sens
religijny, gdy podczony jest Zwiczeniami
duchowymi. Post to wyrzeczenie, uslireianie.
Normalny, zdrowy fizycznie cztowiek
niewraliwy jest na dziatanie sit wgzych.
Post naruszaetfizycziy normalna¢ i powoduje,
ze dziéki wyrzeczeniu gisytgci staje
sie on bardziej wraliwy na oddziatywanie
tamtegoswiata, nasgpuje jego duchowe
odradzanie gi.”

O. D ionizy
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Ikona
Zmartwychwstania

.Chrystus powstat z martwychmiercia podeptat
smier¢ i bedacym w grobactiycie dat."
Przez czterdziei dni, poczynajc od nabeenstwa paschal-
nego o péinocy, prawostawni chéziganie bez ustanképiewa-
ja ten werset, awydaje st, ze nim przesiknelismy. Zadne
inne stwierdzenie nie objawia lepiej sedna wianzelijan-
skiej. Jest to hymn Paschy, PaschatesRadé¢ nad Rado-
$ciami. Kaéciot raduje si podczas roku wielokrotnie -
Pascha jednak, jak prawostawniazWielkanoc, tSwigto, ktd-
re kréluje nad pozostatymi dniarwiatecznymi. Pascha to
najdawniejszeiwieto chrzdcijanstwa. Od zarania dziejéw
Kosciota rokrocznie uparginiano ni Zmartwychwstanie.
Wszystkie inne agci roku kdcielnego, obchodzone na pa-
miatkg innych zdarzé dodano pgniej. Pascha stanowiso
roku liturgicznego do tego stopnia, mie jest uwaana za
jedno z dwunastu wielkickwiat, lecz za ,6smy dzietygo-
dnia", niekaczacy sk dzieh, cswietlajacy pozostate dwareie
Swiat, kazda niedziet natomiast traktuje sijako ,mah
Pasck", odbijapca czstke $wiatta, jakie wydobywalo si
Z pustego grobu.
Istnieje kilka typow ikon paschalnych, Opis ewarnigaty
nic nie méwi o samej chwili Zmartwychwstania. lkeno
grafia bardzo wiernie pogtuje za tym milczeniem
w jak najwigkszym poszanowaniu tajemnicy. Tak wiec,
idac za PismenSwietym, jedynymi ikonograficznymi
kompozycjami Zmartwychwstaniaas,Zstapienie do
piekiet" i ,Niewiasty niogce wonndci do Grobu".
Chrystus, zmarty raz jeden za wszystkich na Kuzgoza
murami Jerozolimy, zmartwychwstaly trzeciego dnia
zlozeniu do grobu, mistycznie umiera i zmartwychwstaje
do kaica czaséw w kalym czlowieku, ktérego oblicze
przyjat. Wobec, tych wszystkich codziennygmierci, ktory-
mi 53 choroby, nienawt, niesprawiedliwéc, niszczeniero-
dowiska naturalnego, brak réwnowagi fizycznej i giagz-
nej, Zmartwychwstanie Chrystusa wytycza drégiattosci,
obfity strumid zycia w sercusmierci, przemieniasmieré
w przejcie" (Pasch). Misterium paschalne jako zaprosze-
nie do ,trzymania naszych lamp zapalonymi" (Lk 33).
Jak widzimy najdobitniej mi@ to wyrazté obraz liturgiczny
wyrazajacy Prawostawie, czyli ikona, wizualizuje tak
wiare proklamowan w tekstach liturgii o nie wystowionych
gtebiach. Musimy przeto obficie korzysta tegozrédia. Jéli
czytelnik zechce stuckidaych tekstowépiewanych to zauwa-
zy, ze liturgia Wielkiej Soboty a po niej wigilia pasdha,
zatrzymuj spojrzenie na ikonie Zglienie do otchtani. Szczy-
tem liturgii prawostawnej jest przeto dotkcie nocy Paschy.
Pod koniec dtugiej zarliwej wigilii kaptan gtosi o pétnocy
swiatu Dobg Nowing: ,Chrystus powstat z martwych,
smiercia podeptakmier¢ i bedacym w grobactiycie dat".
Wszystko sipane jest wwietle i dymie kadzielnym, symbolu
modlitw, wznoszacym sk ku Bogu i glosacym przez swaj
won przyszie krélestwo. Sto razy powtarzany refrenryStus
powstat z martwych" zmierza do przekonaniadeso o tym,
co wydaje si by¢ niemaldiwym. ,Zmartwychwstania dzig
Rozjanijmy twarze w radécil Obejmijmy jeden drugiego!
Powiedzmy, bracia, do nienawigych nas: «Darujmy
wszystko w Zmartwychwstaniu!". Przez sweépmier¢ Chry-
stus wyzwolit ludzi z wizOw, przemieniac $miet w
Jprzejscie” kuzyciu.

Ikona Zmartwychwstania

lkonografia rozwija & na rowni z wielkimi Soborami Po-
wszechnymi z IV, V i VI wieku, pavigconymi przede
wszystkim chrystologii (doktrynie na temat Chrysius
Wsrdd pierwszych obrazéwwiadcacych o Zmartwych-
wstaniu, wizualny ,protokét" Wydarzenia przekraezago
rozum, spotykamy przedstawienie Niewiasty przy @rob
Myrofory, a nasipnie stopniowo ilustrowanie innych scen
Zmartwychwstatego.

lkona Zstgpienia do otchtani

W jednym z opis6w miemy przeczyts ze Naj-
czesciej malowan ikona paschaln, obeca w wielu pra-
wostawnych domach, jest anastasis -afishie Chrystusa
do Piekiet. Jest ona réwrigierwsz ikona, jaka co roku
wystawia s¢ w samym centrun§wiatyni, oddaje si jej
bowiem czé¢ w Wielka Sobot.

W ciszy Wielkiego Ritku nie sprawuje si Eucharystii,
gdyz Chrystus przebywa w piekle. Dla ziemi jest to dzie
bolesny, nahtenstwo zalobne i ptacz Theotokos, lecz
w piekle Wielki Pitek to juz Pascha, jej moc rozprasza
ciemndci w sercu Krélestwamierci.

Wedtug $wietego Piotra Chrystus, Wyzwoliciel, zwiastuje
uwiezionym Ewangedi (I P 4,6), a Jego stowa o zbawieniu
juz s aktem zbawczym: ,Poszedt gtésibawienie na-
wet duchom zamkgtym w wigzieniu". Chrystus dep-
cze stopami rozbite wrota piekietl. W czarnej otaiita
widoczny jest skuty kajdanami Szatan i zwyone
moce piekielne, pozostalt jego zlej mocy & sym-
bolicznie przedstawione w postaci zerwanyclicta
chéw, kluczy i gwadzi...

W jednym z opisow teg ikony czytamy o tym jak Skiad
Apostolski potwierdzaze Chrystus ,zapit do piekiel" i to
wiasnie przedstawia ikona. Pod jego stopami Widgtama-
ne wrota piekiet, spadgje w otchta ciemndci i ukazane
czesto jako pomost w ksztalcie keay, podtrzymujcy Zbawi-
ciela. ,Zstpites w otchtanie ziemi, zawory wieczne skruszy-
tes, a tych, co byli zamketi, uwolnites, Chryste, i trzeciego
dnia, jak prorok Jonasz z etrnza ryby, wyszedkez grobu.”
Jezus Chrystus, §aiejacy swiattem, PanZycia pefen
dynamizmu DuchaSwictego i promienigjcy Bazymi
energiami. Jednak oblicze Jego, jakby zastyglteaskai-
czonej czutéci, po krélewsku opanowuje ten wyzwaley
ruch. Jest to plastyczna transpozycja liturgii pabej,
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$piewanej w czeléciach piekiet. Moc gestu Chrystusa, ta
gwattownda¢, ktdra wstrasa niebiosa i przechodzi przez
firmamenty, jest podkéona ruchem Jego faligego ptasz-
cza. Chrystus odziany jest Swiattosé, atrybut ciata
uwielbionego i symbol Biej Chwaly. Dlatego szaty
Jego maj barwe nadprzyrodzonej bieli i odpowiadaj
biatosci szat z Taboru; gdzie indziej, na innych ikonash,
one ziotaodtte i pokryte asystk ztotymi promieniami.
Chrystus ma na sobie sz&réla, jest Panem, lecz Jego
jedym wiadz jest ukrzgowana Mitg¢ i niezwyckzona
moc Krzyza.

Otchtar jako ciemna grota pod géransiwietlisci anioto-
wie wiaza Belzebuba, wtadcciemndci; chwytap demony

i z lancamiscigaja inne zaspy. Nadzy i skuci, liczni lu-
dzie podnosz swoj wzrok. Wielka ilé¢ rozbitych zam-
kow. Bramy otchtani ¢ obalone, a Chrystus depcze je
swoimi nogami.

Dalej na ikonie mgemy zauway¢ jak Zbawiciel chwyta
Adama praw, a Ewve lewa raka. Po lewej stronie Zbawicie-
la Poprzednik wskazuje na niego palcem. Dawid zijejd
sig obok Niego, jak réwniei inni sprawiedliwi krélowie,

z koronami i nimbami. Z lewej strony prorocy Jonasz
Izajasz i Jeremiasz, sprawiedliwy Abel i jeszczeelevi
innych os6b z nimbami. Wokot petngigejacej swiattosci

i wielka ilos¢ aniotow.

Wiadomym jednak jeste sam moment Zmartwychwsta-
nia tajemnia. W jaki sposob przywrééi duchovy tres¢
Zmartwychwstania, tajemnicy tajemnic, jak nie pragm-
bole? W Prawostawiu symbol nic jest prostym przzdst
wieniem jakiej rzeczywistdci; jest sam w sobie objawie-
niem tej rzeczywistai. Pelne odczytanie ikony e byt
wiec dokonane jedynie poprzez zngmzsymbolile, otwarcie
ducha i serca na ukryty i niewyczerpany sens.

W momenciesmierci Chrystusa ,ziemia zat¢gta st

i rozpadly s¢ skaty" (Mt 27, 51). Zbawiciel podno-
si"(greckie anastasis) Adama, wsf@pc nim z wigorem,
to znaczyze z nim powstaje ludzké. Uwazny obserwa-
tor zauway, ze rkaw szaty Adama ma kolor nieco ja-
$niejszy ni reszta stroju, co jest ozrglprzemienienia

dokonanego przez samego Chrystusa napetnionego Du-

chem. Ruch podnoszenia pierwszego cziowieka, jego d
szy arywiajacej cialo zawiera w sobie ti&odkupienia.
Szeroka szata Chrystusa, ktorej potastz powiewa ku
gbrze, oznacza wyfaie ruch zsfpujacy, tak dobrze oddany
przez liturge paschala. Moéwi on o tym,ze bramy Hadesu
nie otworzyly st, ale zostaly gwaltownie rozhite, jak
i wszystkie zamki. Niemdiwym jest juz ich zamknicie.
Wyzwolenie nie jest jedno i ograniczone w czadie dafi-
nitywne, jest jéniejacym zwyckstwem, o czymswiadcz
stopy Chrystusa, rozbijgje bramy piekia.

Nieco dalej od Adama znajdupie dwaj ukoronowani
przodkowie Zbawiciela, Salomon bez brody z ojcem Da
widem z brod, zatayciel Jerozolimy, ktoryspiewat

w Psalmach: ,Z gibokaosci wotam do Ciebie, Panie,
wystuchaj mnie" (Ps 130, 1). W pohli nichswigty Jan
Chrzciciel wskazujegka na Wyzwoliciela, ktérego gtosit
na ziemi i w otchlani. lkona oddaje znace miejsce
temu, ktory zostadcigty ,za gloszenia przygia Zbawi-
ciela & do Otchtani".

Porazdek os6b mee sk zmienia&. Postacie ze Starego
Testamentu zajmaj przewanie miejsce po prawicy
Chrystusa, Jego wspoiéné po lewicy, za Ew, ktéra
podnosi sweece, ukryte podgkawami jej szaty w geie
pokornego przyicia zycia wiecznego. Gest ten odnosi
si¢ do zwyczajéw dworu bizantyjskiego, ktére wymaga-
ty, aby wobec zwierzchnika chowsgce na znak

poddastwa. Ewa, pierwsza kobieta, stworzona jako
czysta jest wyzwolona przez Tego, ktéry jest bezgr
chu, zrodzony z Nowej Ewy-Dziewicy, Matki Be.

Smier¢ jest niekiedy przedstawiana przez casylwet-

ke, ostaniggca swych ewentualnych pomocnikéw, ale
Zwycigzona spoczywa w otchtani pod skrzydtami bramy,
majgC rece i nogi zwazane oraz przymocowane do
szyi. Smieré zostala oddanamierci. Szatan, ojciec
klamstwa, ktory zwiddt pierwszego cztowieka, jekbo
zjonalnie obecny z dwoma obliczami, znggan zna-
kiem jego braku jednigi, jego dezintegracji, braku
integralndci bedacej losemiwietych.

Ostatni element, symbolizowany przez skaly, to caly
kosmos, odbijajcy swiattos¢ wynurzajica Si¢ z gikbi
ziemi. Swiat widzialny i niewidzialny uczestniczy
w Zmartwychwstaniu Chrystusa, ktére trzeba przyj

i zy¢ nim, aby by zbawionym. ,Wejdmy do radéci
Pana".

Niewiasty niogce wonndci do grobu

Ikona niewiast niagych mirro, rozwijata si paralelnie

z tekstami liturgicznymi i opisuje to, co zobaczigybiety

i uczniowie po przyjciu do grobu.

Dla chrzdcijan pierwszych wiekow i dla ich bezped-
nich nasfpcow, wiernych Kéciota prawostawnego,
pusty Gréb bardziej symbolizuje Zmartwychwstanig ni
krzyz, narzdzie zbawienia. ,Pod wieczor, ponientayto
Przygotowanie, czyli dzie przed szabatem, przyszedt
Jozef z Arymatei, poway czionek Rady, ktory réwnie
wyczekiwat krélestwa Brego.Smialo udat si do Pitata

i poprosit o ciato Jezusa" (Mk 15,42-43). W klinesira-
chu, wywotanym pora, jaka wydawata si smierc Mi-
strza, to nie Apostot, ale Jozef sfaprzed Pitatem, aby
prost o ciatlo Jezusa. Ponieiviednak ,szabat sirozja-
snial" (Lk 23, 54), z pomag kobiet, ktoére chodzity za
Jezusem, szybko przygotowat co potrzebne i obnayd ci
skalane krwg i plwocinami. Nikodem ,przynidst okoto
stu funtdw mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali &vidato
Jezusa i obwiali je ptétnami razem z wongdami,
stosownie dazydowskiego sposobu grzebania" (J 19,
39-40). Cialo owirgte w nowe prz&ieradio zostato
zlozone ,w grobie, ktory wykuty byt w skale. Przed
wejsciem do grobu Jozef zatoczyt kariii¢Mk 15,46).
Ikona ,Pirofory” uderza swajtrzezwoscia, co pozwala
na petne zrozumienie jej przestania. Ze wzgorzktda
rych odbija s§ swiattos¢ wyptywajaca z grobu, wytaniaj

sig mury Jerozolimy, kobiety nigsnaczynia z wonnymi
olejkami zastajc pusty grob z przepaskami i zéme prze-
scieradto, a w grobieasaniotowie z rozwinjtymi skrzy-
dtami. lle byto kobiet przy grobie: dwie, trzy, ery czy
wiecej? Opisy Ewangelii thia sie. Mateusz méwi

0 dwodch kobietach, Marek o trzech, podczas gdy tu-
kasz nic podaje doktadnej liczby. Najepodkréli¢, ze
prawo zydowskie, wedtug ktéregdwiadectwo jednej
kobiety jest niewystarczgje, wymaga oparcia prawdzi-
wosci $wiadectwa na relacji minimum dwoéhviadkow.

Kim byty mirofory? Byty to kobiety, ktére towarzysizy
Matce Baej w czasie Mki Chrystusa: Maria Magdale-
na, Maria matka Jakuba i Salome. Matka Jezusay nigd
nie wymieniana podczas tego zdarzenia w Ewandeliac
niekiedy zajmuje miejsce w tej kompozycji,, zawsze
oznaczona literami MP 0Y.

+Maria uprzedzita poranek i znalazta kamiedwalony
od grobu, i uslyszata Aniota: Dlaczegogdhcego

w wiecznej $wiattosci wsrdod umarlych szukacie jako
cztowieka?
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Widzicie grobowe przepaski,4die wiec i gtoscie swiatu,
ze Pan powstal, niszgz smiert, jest bowiem Synem Bo-
zym, zbawiagcym rodzaj ludzki" Przepaski przekonu-
jacym dowodem dla aniota, ktory chce przezwygt
niedowiarstwo Mirofor, nieprzygotowanych na dakie-
spodziank. Liturgia jako stowna ikona misterium po-
wtarza przestanie Ewangelii: ,Dlaczego szukatyeve-
go parod umartych?" (Lk 24, 5). Onyje, Emmanuel,
.B6g z nami" (Mt |, 23). Czlowiek powinien patrzelale-
ko, a nie ogranicZeswojej wizji doswiata zmystéw.

W innej wersji tej ikony Chrystus stoi wethi, zauwaony
jedynie przez Mag Magdaler. ,Przed Stacem niegdy
Stonce zsgpito do grobu, uprzedzg z& poranek i po-
szukupc dnia, Dziewice niage wonnéci (...) staty

przed Grobem Dawcgycia", oznajmia hymn prawostawny.
LZnalazty Aniota siedgcego na kamieniu, i ten im zwiasto-
wal, tak méwic: Po cé@ zywego szukacie podd mar-
twych? Po cd optakujecie niezniszczalnego jako zniszczal-
nego? ldcie i glascie Jego uczniom.

Istnienie wielu ikon ,Zmartwychwstania Chrystusaivy-
stepujacych w r@nych kulturach, mae prowadz do relaty-
wizowania Jego Zmartwychwstania. W istocie catiohis
glosi przyfcie Zbawiciela. Kada inicjacja stanowi
Jprzejscie” i smieré, na tej samej zasadzie co i
chrzest, ryt wcielenia w Chrystusa, symbolizirjger¢ dla
grzechu.

ks. Marcin Gécik

Pierwsze czerwone jajko

Jak malowaé paschalne jajka

Jeszcze przed Whniebowgteniem Jezus
Chrystus polecit swoim ucznioni¢i w $wiat i glosic
ludziom to, czego ich nauczyt. Za nawwego Pana

poszia tez Maria Magdalena. Ona pierwsza dowie-

dziata s¢, ze Zbawiciel zmartwychwstat, kiedy ra-
niutko poszta do grobu nasdw jego ciato wonny-
mi olejkami. Znalazia tylko odwalony kanfie sie-
dzacy na nim Aniot obwiécit jej, ze Chrystus zmar-
twychwstat.

Maria Magdalena tak jak i inni uczniowie
chodzita od kraju do kraju wsdzie méwac o wiel-
kim cudzie — o Zmartwychwstaniu Zbawiciela. Pew-
nego dnia przyszia do Rzymu i udala db cesar-
skiego pafacu. Kiedybyla bogata i znana jwsz-

dzie tote bez problemu zostala dopuszczona do
cesarza Tyberiusza. W owych czasach ludzie, ktérzy

przychodzili z wizyta do cesarza przynosili mu gaki
prezent. Bogaci przynosili drogocenne rzeczy§ za
biedni to, co mogli, na co ich byto étal wtasnie
Maria Magdalena, ktéra niegélybyta zamana
i powazna, przyszta teraz kiedy nie miata nic oprocz
wiary w Chrystusa. Stafa przed imperatorem, wy-
ciagreta zwykte jajko i powiedziata gkmo: Christos
WoskresieCesarz zdziwit si i rzekt: Jak kta zmar-
ty mae zmartwychwst® Trudno w to uwierzy tak
jak trudno uwierzyze to biate jajko mee sta sie
czerwone.

Zanim jeszcze skmzyt méwi jajko zmieni-
to kolor, stato sj jaskrawoczerwone. Od tego czasu
ludzie wraz ze stowantChrystos Woskresielarup
sobie farbowane jajka. 4t wzieta sk tradycja far-
bowania jajek.

Marta Stangryciuk

Przygotowalimy Pastwu
kilka receptur na gkne pi-
sanki. Przekazaly je nam
e _nasze babcie i prababcie, kto-
re juz na diugo przed Pascha
zaczynaly zbierarézne mate-
riaty (np. kolorowe nitki),
jakie w wodzie farbowaty
i wykorzystywaly je do malo-
wania paschalnych jaj.

W tym celu naley wzia¢ jajko, trocke je
pomoczy i obtozy¢ réznokolorowymi nitkami,
scinkami materiatéw, zawut w biah szmatk
i mocno obwizat nitka. Przygotowéaw ten sposob
10 jajek, potay¢ do garnka jedno obok drugiego
( nie uktadé pietrowo), zalé zimm wody, posoli
i wla¢ stotowa tyzke octu. Gotowa na wolnym
ogniu  ok. 20 minut. Ost¢mie wyja¢ jajka, nieco
ostudzé i delikatnie rozwiné. Tak ufarbowane
jajka przetrzé szmatka zwitora olejem. Wycho-
dza wtedysliczne, btyszcace.

Mozna réwnie farbowa jajka w cebulniku.
W zalendéci od tego jak diugo gotujecsjajka i jak
dwo namoczy si tusek cebuli, otrzymuje sikra-
szanki o régnej barwie — od pomaifiazowej do
ciemnobazowej. tuski cebuli mzna wykorzysta
jeszcze w inny sposoéb. Jajka trzeba najpierw ugoto-
waé, p&niej kazde jajko jeszcze gace obtayé
ze wszystkich stron tuskami cebuli, zawén
w szmatl, obwiazaé nitka i gotowa jeszcze
ok. 10 minut dodag do wody octu. Jajka wycho-
dza zlociste, marmurkowate.

Marta Stangryciuk
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KACIK DLA DZIECI
= | Niedziela Palmowa

Tego dnia Marysia wstata bardzo wcze-
$nie. Nie mogta si doczekd, kiedy razem z
rodzicami pojdzie do cerkwi. Dzibowiem jest
Niedziela Palmowa! Ju wieczorem Marysia
przystroita gadzke kolorowymi wstzkami. Ma-
ma dodata jeszcze kilka kwiatkéw z ogrédka.
Palma wygidata przélicznie!

Gdy cata rodzina szta do cerkwi, Marysia
wymachujc palemlg pytata:

- Mamusiu, a dlaczego niesiemy palm
do cerkwi? Przecietam g juz kwiatki.

- Nie zostawimy palmy w cerkwi. Zabie-
rzemy p z powrotem do domu.

- To po co § niesiemy? Mogkmy zosta-
wi¢ ja w moim pokoju. Jest taldiczna...

- Niesiemy,zeby batiuszka méghjnam
poswiecic.

- A po co? — nadal pytata Marysia.

- Pdwiecomy palemk postawimy w
oknie, zebysmy byli bezpieczni w czasie burzy.

Pokoloruj obrazek przedstawiajacy wjazd | — do rozmowy wicit si tato.
Chr‘ysfusa do Jer‘ozolimy - Tatusiu, a co jeszczezgiobi z palm?

- Kiedy$ dziadek odrywat z palemek bazie i mieszat je znam przed siewem. Robit tagby mie
urodzajne plony.

- A dzieci bije st $wieconymi palmami — mama chciata nastrasMarysi — zeby byly zdrowe oraz
uchront je przed chorobami i gtodem.

Mijali wkasnie swoich gsiadow, ktdrzy rownieszli do cerkwi z piknie ozdobion gahzka.

- A czy za tydzié tez zaniesiemy palmdo cerkwi?

- Nie, Marysiu. Palm niesie st tylko jeden raz do roku. W NiedziglPalmowa.

- Na pamitke uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy — powadslmama.

- Wjazdu? Na czym?

- Na osiotku.

- Na osiotku? Opowiedz mi o tym.

- Gdy Chrystugyt na ziemi razem z grzesznikami, nie wszyscy wikrze jest Synem Bgym, Mesja-
szem, o ktérym pisali prorocy. Migli, ze Jezus &dzie pochodzit z bogatej rodziny, jak wszyscy kidike.

- Pamgtam. Opowiadakami o tym. A Chrystus urodzit siw ztébku, razem ze zwieggami.

-Tak. Nie wszyscy ludzie wierzylke jest Zbawicielem. Apewnej soboty, Chrystus wskrzesit Lazarza.

- Co zrobit?

- PrzywrOcit go dazycia. tazarz, ktéry od 4 dnijubyt martwy, za sprasvBozej taski ayt.

- Zmartwychwstat?

- Tak, coreczko.

- | co bylo dalej, mamusiu?

- Ludzie wowczas uwierzylize Jezus jest prawdziwym Mesjaszem. Witali Chrysprgadswiatynia w
Jerozolimie. Chcieli przywitaGo jak Krdla, dlatego kaly miat w keku palne. Niektorzy rzucali je pod nogi
osiotka.

- | dlatego my dzi rowniez swiecimy palmy. Witamy Jezusa i wierzymie jest prawdziwym Zbawicie-
lem, Synem Bgym — podsumowat tato.

- Aha. To ja ju wszystko rozumiem. Techa przywitat Jezusa najpkniejszy palm. Prawdaze jest
pickna?

Rodzice ju nie odpowiedzieli. Wchodzili na plac cerkiewnyt\rozmawig juz nie wolno...

Matgorzata Polikatus
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NAGRODY DLA CHOROW Z BIALEJ PODLASKIEJ

Prawostawie
przywiazuje
ogromry wag
do Spiewu
liturgicznego.
Potwierdze-
niem tej tezy
jest fakt, ze
spiew towa-
rzyszy wszyst-
kim nabaen-
stwom, udzielaniu sakramentow. ,Ktgpiewa,
ten dwa razy si modli", a take wyraa swij
zachwyt i wiae. W ciagu catej swojej historii
Kosciot Prawostawny dbat épiew liturgiczny.
We wszystkich parafiach istnigchory, ktorych
spiew towarzyszy celebrowanym naieastwom.
W wigkszaci przypadkow s to chory amator-
skie, w ktorychspiewap dzieci, mtodzie oraz
osoby doroste. Waodkach wekszej koncentra-
cji spotecznéci prawostawnej funkcjonaj od-
rebne chéry rénych ,
kategorii wiekowych.
Takim przykia
dem w naszej diecez
jest parafigsww. Cyryla
i Metodego w Biate
Podlaskiej, w ktorg
dziatap: Chor Dziecg-
co-Miodziezowy oraz
Chér BMP. Spiewap
oni podczas nalienstw

93 GHOR
BZIEGIEGO-MEODZIEZOWY
PARAEII PRAWOSLAWNEJ

W RIALEJ POBLASKIE)

w  bialskiej cerkwi
Ostatnio réwnie brali
udziat

skich i regionalnych

W 0g0Inopol-chér Dziecico-Miodzieowy z Biatej Podlaskie]

w zyciu Cerkwi. Postanowdmy wykorzystg
ich zapat i zaprosémy na proby. Frekwencja
nas zaskoczyta. Na piervszspiewke” przy-
szto 20 osob. Milelismy, ze stopniowo kda
rezygnowa, ci, ktorzy woh inaczej spdza
wolny czas. Dzisiaj wiemy, jak bardzoethe
byly nasze zakenia! Nie ubylo nam ani jednegj
osoby! Wecz przeciwnie! Obecnie, jest 13 cho-
rzystek i 9 choérzystow. Wksza¢ dzieci to
uczniowie klas I-lll szkoty podstawowej. Naj-
starsze g dwie dziewczyny z gimnazjum. to ze
wzgledu na nie, w nazwie choru, pojawitcg Si
stowo ,miodzieowy”. Najmitodsza jest Kasia
Danieluk, ktéra w marcu skozyla 7 lat. Sie-
dem lat ma rownieNatalka Bursztyka. To naj-
mtodsze chorzystki ale bardzo aktywne. Nie
opuszczaj ani préb ani nab@nstw. Tu ukion
w strorg Rodzicow, ktérzy przywim dzieci na
»Spiewki” nawet kilka razy w tygodniu (gdy
jest potrzeba). Poza tym Rodzice bardzo aktyw-
nie uczestnicg w spotkaniach i wyjazdach
) - choru.
'9 Nauka utworu
& /a] Zawsze zaczynaesod
nauki czytania tekstu
i tlumaczenia go na
jezyk polski. Jest to
wazny etap bo dzieci
cha wiedzie o czym
spiewap. Wtedy ta-
twiej przychodzi im
nauka tekstu na pa-
miec.
- Wiemy o Waszym
wysgpie na jednym
z najwikszych w Pol-

konkursach i przegtlach, w ktérych zostali na- sce festiwali katdniczych. Jak dtugo przygoto-

grodzeni.

wywaliscie sg do festiwalu w Warszawie i jaki

W zwiazku z sukcesami chérzystow z Bia- zaprezentowadtie tam repertuar?

tej postanowitam przyjraesie blizej ich, pracy,
przygotowaniom. Zasgnetam informacji uzro-
dfa. Oto krétki wywiad z opiekunki dyrygentk
Chéru Dzieatco-Miodziezowego- matuszk
Monika Gaoscik.

Wyjazd do Warszawy, na Ogoélnopolski Eku-
meniczny Teatralno-Muzyczny Festiwal 85
narodzeniowy, byt dla nas, od patiai, wielka
przygody. Rang podnosit fakt,ze jest to jeden
Z najwiekszych w Polsce tego typu festiwali.

- Matuszka, jak powstat chor i w jakim prze- Mielismy ogromne obawy przed tym festiwa-

dziale wiekowymgchorzyci?
Chor Dziecgco-Mtodziezowy Parafii p.w.sww.

lem, przede wszystkim ze wzgu na to,ze
jesteémy miodym-matym chérem. Jednak mo-

Cyryla i Metodego w Bialej Podlaskiej powstat bilizowata nas cf zaprezentowania eina
na jednej z lekcji religii. Dzieci, z mtodszych szerszym forum tinasza parafia. Proby odby-

klas szkoly podstawowej, nauczytye sEktenii
Butgarskiej i zdpiewaly na niedzielnefwictej
Liturgii. Byto to urozmaicenie stby, ktére po-
kazato,ze dzieci chg czynnie uczestniczy

waly sk niemal codziennieSpiewalsmy na
siedzaco, stojco, razem i indywidualnie. Jed-
nak nikt nie marudzit, nikomu sinie nudzito.
Ciagle bytfa stu procentowa frekwencjal!
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Nie zawsze byto tatwo. Ale pozytywne, entuzja“
styczne nastawienie chorzystow podnosi na di_

chu opiekuna. Gdyby nie $miechnite buzie
dzieci i ich ck¢ do pracy nie wiele by mi si
udato osigmaé.

X MM€OZIYHARODOWIY
Koleo

FESTiAL
schooniostowifADskich
TERESPOL 2007

Préby trwaly trzy miesice, a na nasz repertua_ :

sktadaly st i koledy i pastoratki. Zgpiewalismy:

»Swieciat zoriaczki” — kokde ukraiiska;

~Sauka dy Hryszka” — pastorathbiatorusla;

.Kaladawanie” — biatoruskkolede wspéiczesa,
do ktérej stowa napisat Wiktor Szwed,;

»Nocz ticha nad Palestinoj” — kale rosyjsk;

- Jak jury ocenito wasz wygp?

Chér BMP z Biatej Podlaskiej

Na Festiwalu w Warszawie, w ktérym uczestni-nym, licealnym i studenci. 11 stycznia br. zo-
czyto ponad 2000 wykonawcéw (od przedszkostali wyr&nieni podczas Hajnowskich Spotka

lakbw po senioréw, ze szkdt, uczelni, parafii
domow kultury, organizacji poza@owych) wy-
spiewalsmy nagrod specjala. Profesjonalne

jury nagrodzito nas, matych - mtodych chorzy-
stbw m.in. za podtrzymywanie prawostawnych

tradycji, kultue sceniczn, za pokonanie bariery
jezykowej oraz rozumienigspiewanych kagd
i pastoratek.
- Gdzie jeszcze oprocz Warszawy epysivali-
scie?
Pierwszy koncert, w ktorym brathy udziat to
~Skarby Kultury Podlasia” w kwietniu 2006 ro-
ku. Wystpilismy ze skromnym repertuarem.
Najwazniejsze byto pokazaniee dzieci rownie
kultywuja regionalne tradycjeze poznaj prawo-
stawra kulture a co najwaniejsze sprawia im to
ogromry radag¢. W tym roku mielsmy zaszczyt
wystapi¢ na Migdzynarodowym Festiwalu Ked
Wschodniostowiaskich w Terespolu. To dla nas
duze wyr@nienie, zwaywszy na powag Festi-
walu.
- Dzigkujemy za rozmow i zyczymy dalszych
sukcesow!

Na uwag zastuguj rowniez osignigcia
nieco starszych chérzystow z Biatej — Chéru
BMP, w ktérym pod dyrekajks. Marcina
Goscika spiewa mtodzie w wieku gimnazja-

,Z2 Koleda Prawostawn. Natomiast 3 lutego br.

na Midzynarodowym Festiwalu Ked
Wschodniostowiaskich w Terespolu otrzymali
nagroa publiczngci.

Obie nagrody byly wielkim zaskocze-
niem zarobwno dla opiekuna a jeszcze bardziej
dla samych chorzystéw. Miatam okazpzma-
wia¢ z nimi po festiwalu w Terespolu. Zapyta-
tam kilkoro z nich: jak zacta sk ich
.przygoda” zespiewaniem w chorze? Co lub
kto wplyrgto na ich decyzj? Wielu chorzystow
podkr&lato ze najwaniejsze g checi, wytrwa-
tos¢ (zarbwno miodzigy jak i dyrygenta ) oraz
systematyczne préby. Oto najciekawsze wypo-
wiedzi:

Mateusz: ,Moim zdaniem kada osoba, ktéra
ma cleci mate sk doskonalé w spiewaniu. Po-
przez przychodzenie dpiewki cziowiek che
czy nie chgc ostuchug sie z pekng muzylg.
Sam dospiewania podchodzitem sceptycznie,
jakas nie interesowatem gitym. Dopiero kiedy
przyszediem na pierwgzpiewke prowadzon
przez ks. Marcina zauvdgem ze ma to jaki
sens. Na prébie nie tylko mpdoskonalé swoj
glos, a jednoczmie stawg Boga. Duo oséb
mysli, spiewanie to cé nie dla nich, ale co ma
si¢ do stracenia? Kto nie sprébuje to nigdy nie
bedzie wiedziat co stracit. Ja, os@bie, sproé-
bowatem i niealuje.”

Ania: Uwaam, ze spiew sam w sobie jest
wspaniaty, aspiew dla Boga to bogactwo du-
chowe, ktérego kaly mae dawiadczy. Wspa-
niata atmosfera jaka panuje w naszym chérze
sprawia, ze z przyjemsaq ide na kadq pro-
be. Trud i wysitek jaki wktadamy w doskonale-
nie naszega@piewu procentuje podczas koncer-
tow, a przede wszystkim daje ogranmadas¢é
gdyspiewamy w cerkwi podczas nabastw.”

Obu chérom i ich opiekunom gratuluje-
my osigni¢¢ i zyczymy kolejnych sukcesow.

Joanna Osypiuk
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KALENDARIUM,
czyli co ciekawego mamy w planach

W najblizszym czasie
» 30 marca—1 kwietnia rekolekcje wielkopostne w Bitgoraju;

» Kwiecien: koncert ,Skarby Kultury Podlasia”;

» Maj: Autokarowa Paschalna Pielgrzymka Mtodzi@aSw. Gor Grabark;

Benwaen eac,
CBATHI MyNeHIKI 38t XoHCKkHs

- > o Wi, Ry
&) W YTEM YECTHBIA CTPAAIHNA Balwa,

ke 33 XpHicTa npeTepnAN ecte.

* Il polowa maja: konferencja péwigconasww. Cyrylowi i Metodemu ;

Q
» 1-3czerwca Piesza Pielgrzymka do Chetma ; '9'73](] (‘Q\N{*%
» 3l lipiec Piesza Pielgrzymka do Kostomiot;

+ 13-19 Sierpnia Piesza Pielgrzymka riav. Gor Grabark

Po szczegotowe informacje odsytamy na www.bmpdiedez.cerkiew.pl i do waszych bractw parafialnych,
ktére na bigaco beda otrzymywa informacije. Powysze daty mogulec niewielkim zmianom.

Jezeli chcesz otrzymywabiezace informacje o tym, co w najiizym czasie dulzie przez nas organizowa-
ne napisz do nagmplublin@wp.plCzekamy na e-maila od ciebie!!!

Jezeli masz jakié ciekawe pomysty na artykut do ngsbego numeru, éochciatby zmient w gazetce,
napisz do nas. Czekamy na Twoje propozycje i liozyia Twoph wspOtprae!!!

Zarzd BMP Diecezji Lubelsko-Chelrkdej

PROGRAM DIECEZJALNYCH REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH
DLA MLODZIEZY W BILGORAJU

Pigtek (30 marca) Niedziela (1 kwietnia)
® 20:00 kolacja, zapisy uczestnikow

®  20:30 spotkanie zapoznawczo-integracyjne
®  22:00 modlitwy wieczorne
® 22:30 cisza nocna

®  8:00 pobudka
® 10:00 Liturgiasw.
12:30 obiad (po liturgii), podsumowanie i zakaenie

Sobota (31 marca)

* 8:00 pobudka Kazdy z uczestnikéw powinien wzjé ze sol:
®  9:00 Liturgiasw.
® 10:30sniadanie L, . . .
e 11:00 prace na rzecz parafii ¢ $piwor, modlitewnik, ubranie robocze,
*  14:00 obiad * postne jedzenie-na wspélne kolacgmiadanianp.
®* 14:30-16:30 referat- przygotowanie do spowiedzi konserwy rybne, zbmy, pasztety sojowe, itp.
® 17:00 Wsienoszcznoje Bdienije i spowded Dziewczta powinny wzi¢ dtugie spodnice i chustki.
®* 19:00 kolacja
*  20:00 modlitwy przedw. Eucharysti Wopisowe:10z} (cena pokrywa obiady, nocleg, koszty orga-
e 22:00 cisza nocna nizacyjne)
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